
ÄÄÄÄææææóóóó––––©©©©„ „„„ææææÑÑÑÑ– –––ŒŒŒŒùùùù≈≈≈≈ · · ··≠≠≠≠– –––≠≠≠≠ªªªªóóóóææææÇÇÇÇ> >>>íííí
©ªîæó–ï¡·–∑ºô–§„ÙÑ–ŒíºÄ–ÄæÑ–¶ºó–œ ‡́Ñ–ó¡‰–Äø§ºÑ–∑‡¶†–“ÇÑÄæó Child and Adult Care Food Program ´§≈ CACFP Œá¿·Ñ–Œöºó–“ÇÑ

Äæó–ï¡·–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–Ñ>ô–öª†æó–ÖæÄ–§ºîôæóÄæÑ Œù≈·≠–Öºí–´æ–≠æ´æó–á»í–œ§ª–≠æ´æó–¶‡æÑ–ï¡·–©>†ô…ó”´„–œÄ‡–ŒíºÄ–ï¡·–‘í„–∑ºô–Äæó–§„ÙÑ–í…–œ§–ÄæÑ–¶ºó.

ï»Ä–†≈‰–ó¡‰ ŒíºÄ–Öøó¶ó–Ä 2.6 §„æó–Ç>ó–öæã‘í„–∑‡¶†–“ÇÑÄæó CACFP ìæ†–Œ∑≈≠ó–œ§ª–©ªîæóï¡·–ì‡æÑ& ï¡·–∑ºô–§„ÙÑ–ŒíºÄ–ÄæÑ–¶ºó–°·…–ï·ÃöªŒïí.–

õ„…–” „́–Äæó–ôŸ§¿Äæó–ïºÑ–́ §æãÖª–‘í„–∑ºô–Ç‡æ–á>í–Œá¡ã Œó≈·≠Ñ–ÖæÄ–‘í„–” „́–≠æ´æó–ï¡·–†¡–Ç»ó–Ç‡æ–œ§ª–î≈Ä–ì„≠Ñ–ìæ†–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–ì‡æÑ& Å≠Ñ USDA.  “ÇÑ

Äæó–ó¡‰–†¡–ô>íôæí–©øÇºó–”ó–Äæó–ã>Ä–§ªíºô–Ç»óóªùæô–Å≠Ñ–Äæó–∑ºÄ©æ–ŒíºÄ–ÄæÑ–¶ºó–”´„–©…Ñ

–Åƒ‰ó–œ§ª–”ó–Äæó–≠øó¶ã–”´„–Ç≠ô–ÇÃ–ï¡·–†¡–§æã‘í„–ì·ø–©æ†æí–”á„–ôŸ§¿Äæó–ó¡‰‰–‘í„–´§æã–Åƒ‰ó.

– ––– ≠≠≠≠ææææ´́́́ ææææóóóó–––– áááá» »»»íííí ïºÑ–Œ∑≈≠ó–©‡¶ó–ô»ÄÇ>ó–œ§ª–©…óì‡æÑ& ï¡·∑‡¶†–“ÇÑ–Äæó CACFP Öª–ì„≠Ñ–öªì¿ôºí–ìæ†–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–ì‡æÑ& ï¡·–ïæÑ– USDA ‘í„–ìº‰Ñ

–‘¶„–©ø´§ºô–≠æ´æó–á»í.

≠æ´æó–Œá‰÷ ≠æ´æó–ÄæÑ–¶ºó–´§≈–≠æ´æó–œ§Ñ ≠æ´æó–¶‡æÑ (©≠Ñ–”ó–©¡·–Ä‡»†–ó¡‰)

ó‰ø–ó>†

ÛæÄ‘†„–´§≈–õºÄ

ŒÅ‰÷–́ §≈–ŒÅ‰÷–Ö¡·

ó‰ø–ó>†

á¡‰ó´§≈–≠æ´æó–ï¡·–œïó–á¡‰ó–‘í„

–ŒÅ‰÷–́ §≈–ŒÅ‰÷–Ö¡·

ÛæÄ–‘†„–´§≈–õºÄ–©≠Ñ–œó¶–ì‡æÑ–´æÄ

ó‰ø–ó>†

á¡‰ó´§≈–≠æ´æó–ï¡·–œïó–á¡‰ó–‘í„

ŒÅ‰÷–´§≈–ŒÅ‰÷–Ö¡·

ÛæÄ‘†„–́ §≈–õºÄ

©©©©ªªªªîîîîææææóóóó–––– ïïïï¡¡¡¡· ···– ––– ìììì‡‡‡‡ææææÑÑÑÑ    &&&&

ïïïï¡¡¡¡ · ···– –––∑∑∑∑ ‡ ‡‡‡¶¶¶¶††††–––– ““““ÇÇÇÇÑÑÑÑÄÄÄÄææææóóóó

ôºóíæ–Œ∑≈≠ó–©‡¶ó–ìÃœ§ª–©…ó–íøŒó¡ó–Äæó–ìæ†–“ÇÑÄæó CACFP œ§ª–†¡–¶ºíî»öª©>Ñ–≠ºó–íÙ¶–Äºó–ï¡·–Öª–†≠ô–≠æ´æó–á»í–œ§ª–≠æ´æó–¶‡æÑ

–ï¡·–†¡–Ç»ó–Ç‡æ–”´„–œÄ‡–õ„…–∑‡¶†–“ÇÑÄæó–ïºÑ–´§æã.  ©ªîæóï¡·–ì‡æÑ& ï¡·–∑‡¶†–“ÇÑÄæó–ó¡‰–∑¶†–Œî¿Ñ :

• ©©©©… ……… óóóó––––∑∑∑∑ º ºººôôôô– –––§§§§ „ „„„ÙÙÙÙÑÑÑÑ – –––ŒŒŒŒíííí º ºººÄÄÄÄ œ†‡ó–©…ó–∑ºô–§„ÙÑ–ŒíºÄ–Å≠Ñ–ú·æã–©æïæ§ªóª–́ §≈–Œ≠Äªá>ó–ï¡·–ôŸ·©œ¶Ñ–́ æ–§æã–‘í„–œ§ª–î≈”ô–≠ªó»äæí–́ §≈–‘í„–∑ºô–Äæó–≠ªó»†ºí,–

–“∑Ñ∑Ùó–≠ªó»ôæó–Å≠Ñ–“ÇÑÄæó Head Start œ§ª–©…ó–ï¡·–©œ¶Ñ–́ æ–§æã–‘í„–ôæÑ–ô‡≠ó,

• ŒŒŒŒ∑∑∑∑ ≈ ≈≈≈≠≠≠≠óóóó ––––ïïïï¡¡¡¡· ··· – –––∑∑∑∑º ººº º ºººôôôô– ––– §§§§„ „„„ÙÙÙÙÑÑÑÑ – –––ŒŒŒŒíííí º ºººÄÄÄÄ–––– ÄÄÄÄææææÑÑÑÑ– ––– ¶¶¶¶º ºººóóóó œ†‡ó–Œ∑≈≠ó–Å≠Ñ–ú·æã–Œ≠Äªá>ó–ï¡·–î≈–”ô–≠ªó»äæí–́ §≈–‘í„–∑ºô–Äæó–≠ªó»†ºí.

• ““““ÇÇÇÇÑÑÑÑÄÄÄÄææææóóóó ––––§§§§„ „„„ÙÙÙÙÑÑÑÑ– –––ŒŒŒŒííííº ºººÄÄÄÄ ––––´́́́§§§§º ººº ÑÑÑÑ– –––ŒŒŒŒ¶¶¶¶§§§§ææææ – –––∑∑∑∑ÙÙÙÙóóóó œ†‡ó–©…ó–ì‡æÑ& ï¡·–”´„–≠æ´æó–¶‡æÑ–û¢¡–œÄ‡–ŒíºÄ–‘¶–∑Ùó–œ§ª–ã»¶ªá>ó–ùæä–”ó–ï„≠Ñ

–î¿·ó–ï¡·–öªáæá>ó–†¡–§æã–‘í„–ì·ø,

• ïïïï¡¡¡¡ · ···– –––´́́́ §§§§> >>>ôôôô– ––– ‘‘‘‘ùùùù–––– ©©©©øøøø´́́́ §§§§º ºººôôôô– ––– õõõõ„„„„… ……… – –––‘‘‘‘∑∑∑∑ „ „„„– –––ïïïï¡¡¡¡ · ···– –––≠≠≠≠ææææ‘‘‘‘©©©© œ†‡óï¡·–ùºÄ–©»Ä–Œ©¡ó–ï¡·–”´„–ôŸ§¿Äæó–≠æ´æó–œÄ‡–ŒíºÄ–ï¡·–‘∑„–ï¡·–≠æ‘©.

ÄÄÄÄææææóóóó––––†††† ¡¡¡¡– –––©©©©¿ ¿¿¿ ííííïïïï¿¿¿¿ Ó‡¶ã–Ñæó–ì‡æÑ& Å≠Ñ–§ºî–Öª–Ö‡æã–Ç‡æ–á>í–Œá¡ã–”´„–œÄ‡–©ªîæóï¡·–ì‡æÑ& ï¡·–”´„–Äæó§„ÙÑ–í…–ó≠Ä–Œ∑≈≠ó–ï¡·–≠æ‘©–œÄ‡–ŒíºÄ–öªŒùí–ìŸ·‘ö–ó¡‰ :

• ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»ìº‰Ñ–œì‡ 12 ö√–§>Ñ–‘ö,

• ŒíºÄ–ã„æã–î¿·ó–ï¡·–†¡–≠æã»–ìº‰Ñ–œì‡ 15 ö√–§>Ñ–‘ö œ§ª

• ã»¶ªá>ó–ï¡·–†¡–≠æã»–©…Ñ–Œî¿Ñ 18 ö√–”ó–“ÇÑÄæó–ì‡æÑ& ï¡·–”´„–Äæó–§„Ùí…–´§ºÑ–Œ¶§æ–∑Ùó–ùæã–”ó–ï„≠Ñ–î¿·ó–Å≠Ñ–Ç>ó–ãæÄ–Ö>ó.

õõõõ„„„„ … ………– –––ïïïï ¡¡¡¡· ···– –––ÇÇÇÇ¶¶¶¶óóóó–––– ìììì¿¿¿¿íííí – –––ììììŸŸŸŸ· ··· ”ó–Äæó–©≠ô–îæ†–Œ§≈·≠Ñ–”í& Ä‡Ù¶–Äºô–“ÇÑÄæó CACFP Äª§»óæ–ì¿í–ìŸ·–©ªîæóï¡·–ô‡≠ó–”í–ô‡≠ó–óƒ·Ñ–ìŸ·‘ö :

Sponsoring Organization/Center
Ms. Briggs, Director
Community Organization
1234 Elm Street
Centerville, XK 00079
786-919-3928

State Agency Director,
Child Nutrition Services
State Department of Education
Capitol Drive
Capital City, ZX 00090
 612-909-2121

USDA Œöºó–õ„…–” „́–ôŸ§¿Äæó–œ§ª–õ„…–¶‡æ–Ö„æÑ

ï¡·–” „́–“≠Äæí°‡æÑ–©Œ†¡ùæô

Lao Version



∑Ùó– ï‡æóõ„…–∑ºô–§„ÙÑ–ŒíºÄ–ï¡·–“Ç§>ô

Å„æùª–ŒÖ‰÷–†¡–Ç¶æ†–ã¿óí¡–ï¡·–ï‡æó–‘í„–∑‡¶†–“ÇÑÄæó– Child and Adult Care Food Program (CACFP) Œá¿·Ñ–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–Ñ>ô–öª†æó–ÖæÄ–Äªá¶Ñ

–ÄªŒ©í–œ ‡́Ñ–©ª´ª§ºî (USDA).  Å„æùªŒÖ‰÷–ÅŸ–ã>Ä–ã„≠ÑÇ¶æ†–Œ≠÷–”Ö–”©‡–ï¡·–ï‡æó–†¡–°‡…–ìŸ·–ŒíºÄ–ïºÑ–́ §æã–œ§ª–Ç≠ô–ÇÃ–Å≠Ñ–ŒÅ÷–ŒÖ‰÷.

““““ÇÇÇÇÑÑÑÑÄÄÄÄææææóóóó––––    CACFP    ”””” ´́́́„ „„„– ––– ïïïï»»»»ÄÄÄÄ–––– úúúú····ææææãããã– –––‘‘‘‘íííí„ „„„– –––∑∑∑∑º ºººôôôô– –––öööö““““ °°°°íííí

ï‡æó–†¡–©‡¶ó–á‡¶ã–” „́–Äæó–§„ÙÑ–í…–ŒíºÄ–†¡–Ç»óóªùæô–©…Ñ ï»Ä–&– Œï≈·≠ï¡·–ï‡æó–” „́–≠æ´æó–ï¡·–©>†ô…ó–” „́–œÄ‡–ŒíºÄ–“íã–õ‡æó–“ÇÑÄæó  CACFP.

ŒíºÄ–ï¡·–‘í„–∑ºô–öªïæó–≠æ´æó–ï¡·–©>†ô…ó–Öª–ôŸ·Œö„ó–“§ÄŒÖ„ô–‘Å„–‘í„–ö·¶ã–́ §æã, Öª‘í„–∑ºô–õ>ó–ï¡·–©…Ñ–Åƒ‰ó–ÖæÄ–Äæó–∑Ùó–¶¿áæ– œ§ª–Öª–†¡–Äæó–öªùƒí–ìÃ–ï¡·–í¡–Ñ

æ†–́ §æã–Åƒ‰ó.   ùŸ·œ†‡–ŒíºÄ–ïºÑ–́ §æãÖª–∑„…–©ƒÄ–©ªôæã–”Ö–Œó≈·≠Ñ–ÖæÄ–áæô–¶‡æ–ô»í–Å≠Ñ

–ì>ó–‘í„–∑ºô–öªïæó–≠æ´æó–ï¡·–Œ´†æª©>†–œ§ª–Œöºó–ö“°íìŸ·Äæó–ÖªŒ§¡ó–Œì¡ô–“ì–œ§ª–Äæó–∑Ùó–Ç¶æ†–∑„…–.

ŒŒŒŒ∑∑∑∑÷÷÷÷– –––ÇÇÇÇææææíííí– –––´́́́¶¶¶¶º ºººÑÑÑÑ– –––¶¶¶¶‡ ‡‡‡ ææææ    ïïïï‡‡‡‡ ææææóóóó–––– ÖÖÖÖªªªª    ::::

• ” „́–≠æ´æó–á»í–ï¡·–†¡–Ç»óóªùæô–©…Ñ–œ§ª–î≈Ä–ì„≠Ñ–ìæ†–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–ì‡æÑ& ïæÑ–í„æó–“ùáªóæÄæó–ï¡·–ïæÑ– USDA ‘í„–ìº‰Ñ–‘¶„–©ø´§ºô–“ÇÑÄæó

CACFP,

• óºô–œ§ª–∑„≠Ñ–ŒÄºô–ùÙÑ–œì‡–Ç‡æ–á>í–Œá¡ã–©ø´§ºô–Ç‡æ–≠æ´æó–ï¡·–” „́–œÄ‡–ŒíºÄ–ï¡·–‘í„–∑ºô–©¿íï¿Œï·÷–óº‰ó,

• –∑„≠Ñ–ŒÄºô–Ç‡æ–á>í–Œá¡ã–°·æÑ–ôŸ·–ŒÄ¡ó–≠æ´æó–á»í 2 á»í–œ§ª–≠æ´æó–¶‡æÑ 1 á»í ´§≈ ≠æ´æó–¶‡æÑ 2 –á»í–œ§ª–́ æó–á»í 1 á»í–ìŸ·–ŒíºÄ–ìŸ·–¶ºó,

• ïø–ôºóá¡–ï¡·–ï‡ÙÑ–Ä>Ñ–Ä‡Ù¶–Äºô–Öøó¶ó–≠æ´æó–á»í–ï¡·–” „́ œ§ª–Öøó¶ó–ŒíºÄ–ï¡·–§„ÙÑ–°·… œ§ª

• ©·>Ñ–ôºóá¡–í·ºÑ–Ä‡æ¶–°·æÑ–Ä>Ñ–ìŸ·–Œ¶§æ–‘ö–” „́–œÄ‡–≠>ÑÄæó–ï¡·–Œöºó–Ç‡…–©ºóäæ–”ó–Çø–ì>Ä–§>Ñ–ï¡·–ï‡æó–‘í„–ïø–‘¶„ (Ç≈ "≠>ÑÄæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†" œÄ‡–ï‡æó).

î„æ–ï‡æó–öªì¿ôºíìæ†–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–í·ºÑ–Ä‡æ¶ ∑¶†–ïºÑ–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–≠≈·ó& ï¡·–≠>ÑÄæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†œÄ‡–ï‡æó–Öª–≠ªï¿ôæã–” „́–ï‡æó–ŒÅ‰÷–”Ö,

ï‡æó–Öª†¡–Ç¶æ†–î≈Ä–ì„≠Ñ–ìæ†–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–ì‡æÑ& Å≠Ñ–“ÇÑÄæó CACFP.  Äæó–ïø–ôºóá¡–ï¡·–ï‡ÙÑ–Ä>Ñ–Öª–≠øó¶°–” „́–ï‡æó–‘í„–∑ºô–Öøó¶ó–ŒÑ¿ó–ï¡·–î≈Ä–ì„≠Ñ

–ÖæÄ–≠>ÑÄæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†–œÄ‡–ï‡æó.   î„æ–ï‡æó–ôŸ·–öªì¿ôºí–ìæ†–ÅŸ‰ÄøÓ>í–íº·Ñ–Ä‡æ¶ Öøó¶ó–ŒÑ¿ó–ï¡·–ï‡æó–‘í„–∑ºô–≠æíÖª–î≈Ä–ìºí–” „́–ó„≠ã§>Ñ

´§≈–ï‡æó–≠æí–Öª–Œ©ºÙ–©¿íï¿–”ó–Äæó–∑‡¶†–“ÇÑÄæó CACFP ÄŸ–‘í„.

ÄÄÄÄææææóóóó––––úúúú∆∆∆∆ÄÄÄÄ––––≠≠≠≠> >>>ôôôô– ––– §§§§> >>>††††––––œœœœ§§§§ªªªª – –––ÄÄÄÄææææóóóó––––©©©©óóóóººººôôôô– ––– ©©©©óóóó»»»» óóóó

≠>ÑÄæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†œÄ‡–ï‡æó–Öª–” „́–Äæó–ú∆Ä–≠>ô–§>†–œ§ª–Öª–á‡¶ã–” „́–ï‡æó–†¡–Ç¶æ†–ŒÅ‰÷–”Ö–ï¡·–ÄªÖ‡æÑ–Åƒ‰ó–”ó–ÅŸ‰–ÄøÓ>í–íº·Ñ–Ä‡æ¶.   î„æ–ï‡æó–†¡–ÅŸ‰–Å„≠Ñ

–”Ö–”í& Äª§»óæì¿í–ìŸ·≠>ÑÄæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†œÄ‡–ï‡æó .  –ó≠Ä–ÖæÄ–ó¡‰, Ó‡¶ã–Ñæó–Å≠Ñ

–§ºîöªÖø–ìÃ–ï‡æó–©æ†æí–á‡¶ã–ï‡æó–‘í„–”ó–ÄŸ§ªó¡¡–ï¡·–ï‡æó–ì„≠Ñ–Äæó–©≠ô–îæ†–ÅŸ–áæô–§æã–§ª≠Ùí–Œù¡·†–Œì¡†.   ï‡æó–Öª–ù>ô–Ó‡¶ã–Ñæó–Å≠Ñ

–§ºî–öªÖø–ìÃ–ï‡æó–‘í„–”ó–Œ¶ºô–‘áï̂ USDA Child Nutrition ï¡· www.fns.usda.gov/cnd ´§≈–ï‡æó–≠æíÖª–ì¿í–ìŸ·–≠>Ñ
Äæó–ï¡·–” „́–Äæó–≠»öªîº†œÄ‡–ï‡æó–‘í„ Œù≈·≠–ÅŸ–áæô–Ó‡¶ã–Ñæó–ï¡·–ï‡æó–Ç¶ó–ì¿í–ìŸ·–ùæã–”ó–†>§¢ºîÅ≠Ñ–ï‡æó–ÄŸ–‘í„.

ÅŸ–©ªœíÑ–Ç¶æ†–ã¿óí¡–ï¡·–ï‡æó–‘í„–∑‡¶†–“ÇÑÄæó CACFP   Œ∑÷–Äø§ºÑ–©„æÑ–Œù≈·≠–≠ªóæÇ>í–°·æÑ–œï„–Ö¿Ñ.

ÅŸ–©ªœíÑ–Ç¶æ†–óºô–î≈,

Shirley R. Watkins
Under Secretary
Food, Nutrition, and Consumer Services

Lao Version


